TESTOVALI SME

monitor aktivity

Ak pravidelne sledujete novinky zo sveta IT, ur¢ite vam neunikla nova kategoria zaria-
deni, ktora sa oznacuje sumarnym pojmom ,nositelna elektronika“. Sem patria napriklad
inteligentné hodinky Samsung Galaxy Gear alebo okuliare Google Glass. Specialnu odnoz
nositelnych zariadeni tvoria aj monitory aktivity, ktoré sa na trhu objavili uz pred niekol-
kymirokmi a postupne zacinaju ziskavat popularitu. Je to dane prirodzenym vyvojom
—nova generacia prinasa vzdy nieco nove.

Shine vyuziva pri
monitorovani aktivity
vlastny algoritmus, ktory
analyzuje pohyb oblasti
tela, ku ktorej je pripev-
neny. Na zéklade rychlosti
pohybu danej Casti tela
uréuje spalené kaldrie,
pocet krokov a prejdent
vzdialenost. Dokaze rozo-
znat pomalsiu a rychlejsiu
chodzu, takze pri rovnakej
prejdenej vzdialenosti
mozete spalit rozdielny
pocet kalorii. Zariadenie vam vSak zapocita par
krokov aj v pripade, Ze si budete umyvat vlasy, kyvat,
tlieskat alebo pohybovat rukou, takze treba pocitat
s mensou odchylkou. Najma ak méte ndramok na
ruke neustale.

0zno vas to prekvapi, ale na trhu
najdete desiatky monitorov aktivity.
Sich dostupnostou na Slovensku je to

u nds. V minulosti sme v PC REVUE pisali o zariade-
niach znacky Fitbit a Jawbone. V tomto ¢lanku vam
predstavime novinku s oznacenim Misfit Shine.

Naruke aj na oblec¢eni

ey

Misfit Shine mdzZete nosit na ruke, ale aj na obleceni
- ide o pekny modny dopinok

Shine vam ukaze aj ¢as - musite nai dvakrat poklepat

ma zabudovanu batériu, ktoru treba dobijat kazdy
tyzden, pripadne Castejsie. Shine pohana jedna
batéria typu CR2032, ktoré zabezpeci prevadzku po
dobu 3 az 4 mesiacov. My nés Shine testujeme uz
treti mesiac a batériu sme zatial menit nemuseli.

Mobilna aplikacia je
jednoducha a prehl'adna

S aplikaciou
uz aj pre Android

0d konkurencie lisi sa uz na prvy pohlad. Pripomina

totiz vacsiu a hrubsiu mincu, ktora je z oboch stran
mierne vypukla. V zékladnom baleni sa doddva so
silikénovym naramkom. Vdaka nemu mézete Shine
nosit na ruke rovnako ako konkurenéné zariadenia.
Pouzivatel' vsak ma vacsiu slobodu a Misfit moze
nosit prakticky kdekolvek, kde ho dokéze pripevnit.
Na tento Ucel je v baleni prilozeny aj magneticky klip.

Prave volnost pri vybere, ako budeme zariadenie
nosit, a jeho elegancia st hlavné vyhody. Misfit
Shine vyzera na pohlad velmi efektne, a to aj vdaka
hlinikovému telu. Pristroj m6ze pripominat skor
modernu bizutériu ako klasicky monitor aktivity.
Lenze hlinikové telo md aj svoje nevyhody. Lahko
sa poskriabe, takze na Shine si musite davat pozor.
Silikdnovy ndramok takisto nedodava zariadeniu
sexepil, prave naopak. Predpokladdme, Ze v kombi-
nécii s kozenym naramkom vyzerd Shine elegant-
nejsie, ale toto prisluenstvo na Slovensku nekupite
av oficialnom internetovom obchode sa predava
za nekrestanskych 50 dolarov + postovné. Okrem
naramku je k dispozicii aj ndhrdelnik, ktory umozni
nosit Shine okolo krku. Pri pouziti magnetického
klipu a noseni na obleceni odportcame obozretnost,
aby ste zariadenie nestratili.

Ak budete nosit Shine na ruke, monitor aktivity
mozete vyuzit aj ako hodinky. Dvojité poklepanie
na zariadenie zobrazi najskor stav bodov za pri-
slusny den a nasledne aktudlny cas. V nastaveniach
moZzete poradie zobrazenych informacii vymenit.
Treba vsak dodat, Ze Cas je orientacny, kedZe Shine
mé k dispozicii iba 12 LED didd. Ak je napr. 16:17,
Shine ukaze 16:20.

Dal3ia zaujimava vlastnost zariadenia je vydrz ba-
térie. Prevazna vacsina ostatnych monitorov aktivity

Shine je distribuovany v efektnom priehladnom
obale, ktory okrem monitora aktivity obsahuje
$portovy (silikdnovy) ndramok, magneticky klip,
batériu a spinku na otvorenie zariadenia. S vlozenim
batérie sme nemali Ziadne problémy. V baleni viak
nendjdete manudl, iba fahko prehliadnutelny odkaz
na internetové stranky. On-line manual je viak vo
forme videa a pokryva vsetky zakladné kroky -
vymenu batérie, sparovanie s mobilnou aplikaciou,
sledovanie aktivity atd.

My sme Shine testovali v kombindcii s operatnym
systémom iOS. Svoju mobilnu aplikaciu dostali pred-
nedavnom aj telefdny s Androidom. Kompatibilné
st vSak iba zariadenia s verziou 4.3+ a technoldgiou
Bluetooth 4.0. Sparovanie s mobilnou aplikaciou sa
uskutocni v priebehu niekolkych sekund, data su
posielané cez Bluetooth.

Mobilné aplikacia je pomerne jednoducha a nepo-
nuika tak vela informécii, ako by ste mozno ocakavali.
Pocet bodov - denny limit - si nastavite pri vytvarani
profilu. Vasa aktivita je prezentovana nielen bodmi,
ale aj krokmi, spalenymi kalériami a prejdenou
vzdialenostou. Udaje sa zobrazuju vo forme grafu
a jednotlivym aktivitam je priradend aj samostatna
ikonka s detailnym opisom.

Sleduje pohyb, spanok,
ale aj Sportovanie

Misfit Shine automaticky zaznamenava chdzu, beh
a spanok. Monitor aktivity takisto dokaze sledovat
aktivitu pocas bicyklovania, plavania a hrania tenisu,
basketbalu a futbalu. Pouzivatel'si vsak musi pri-
slusnu aktivitu manualne zvolit v aplikacii a nésledne
aktivovat jej monitorovanie trojitym poklepanim
zariadenia.

Cena: 119 EUR m Zapozical: Synetics

www.synetics.sk/shine

AKy monitor aktivity

- .,
si kupit'?
Ak premyslate nad kupou monitora
aktivity, za zmienku stoji aj Fitbit Force.
Naramok je vybaveny displejom OLED,
zobrazuje ¢as a Statistiky. Narozdiel od
Misfitu pocita aj prejdené schody a funguije
aj ako budik. Vyborny je aj Withings
Pulse, ktory dokaze merat aj tep.

Verdikt

Misfit Shine sme si oblubili na prvy
pohlad. Hladali sme totiz monitor aktivity,
ktory je v prvomrade elegantny. Podobne
ako ostatné monitory aktivity ani Shine
vas sam osebe neprinuti viac sa hybat.
Motivacia musi prist najma zo strany po-
uzivatela. Nezmeni vam ani zivotny Styl.
Hoci sleduje, kedy a kol'ko ste spali, tieto
adalSie data dalej neanalyzuje a neupo-
zorni vas napr. nato, ze by stemaliist na
druhy den skor spat. To je vsak ,problem”
vsetkych monitorov aktivity.
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